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Policy och handlingsplan gallande
sexuella trakasserier

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infér nagon
eller som en person far nagon annan att géra, mot den utsatta personens vilja.
Sexuella dvergrepp ar ofdrenligt med idrottsrorelsens varderingar.

Den har policyn inriktar sig sarskilt pa skyddet av barn och ungdomar i Azalea
BK upp till 18 ar.

Alla barn och ungdomar har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé och
bemo6tas med respekt.

Var forening ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social
miljo. Att ta barn och ungdomars berattelser och signaler pa allvar ar en viktig
utgangspunkt. Den utsattes berattelse och upplevelse ar avgérande, inte
forovarens motiv.

AZALEA BK



Azalea BK ska vdarna om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna.
Samtidigt vet vi att det finns ett fatal personer som har benagenhet att bega
sexuella trakasserier och/eller sexuella 6vergrepp. Det finns ocksa tecken som
tyder pa att dessa personer soker sig till verksamheter och situationer dar de
kan knyta kontakter med barn och ungdomar. Idrott och fotboll &r en sadan.

: En tydlig vision och vardegrund

: Azalea BK:s barn- och ungdomsverksamhet ska utga fran
Barnkonventionen och ett barnrattsperspektiv.

Diskussion

Foreningen ska diskutera vad detta betyder for er verksamhet och hur ni som
forening, ledare och tranare ska forhalla er till barnen och ungdomarnai
verksamheten. Beskriv vad skillnaderna ar i ett beteende och var granserna gar

En sadan diskussion kan bidra till att varje barn i hogre grad blir sedd och
lyssnad pa. Forutom att det ar positivt i sig kan det leda till att
barnet/ungdomen upptacks och tas pa allvar om nagot ar fel.

: Uppmarksamhet pa riskbeteende hos forévare och tecken hos den
utsatta

Det ar viktigt att inte forvaxla riskbeteende med normala relationer mellan
exempelvis ledare, tranare och barn och ungdomar i verksamheten. Det handlar
om att vara uppmarksam pa osunda relationer.

Diskussion

Beskriv vad skillnaderna ar i ett beteende och var granserna gar.

Forovarna brukar sjdlva beskriva det som att de valjer barn som ar narmast och
som de tror kommer att halla tyst sa att de inte avsldjas och aker fast.

Det kan vara barn som de har nagon form av makt éver, som de tror att de kan
tvinga, lura eller manipulera. Férévaren soker ofta vanskap, fortroende och



tillfallen att vara ensamma med den utsatte. De kan lara kdnna varandra genom
idrotten men de narmare kontakterna tas vid sidan om. Det kan réra sig om
olika former av extrahjalp och kontakterna uppratthalls ofta via mobil, sms,
sociala medier eller mail.

Alla manniskor reagerar pa olika satt efter att ha blivit utsatta for ett sexuellt
overgrepp. Ofta kan de som har blivit utsatta kanna sig deprimerade och ha
svart att sova. De kan ocksa reagera med total fortrangning och minnesluckor,
vilket omgivningen kan feltolka som att de inte har tagit ndgon skada. Vanliga
reaktioner ar oro, angest, vark och muskelspanningar, sjalvmordstankar, dalig
sjalvbild, minnesstorningar, atstorningar, somnbesvar och mardrémmar.

: Kontroll ur belastningsregistret och foreningens stadgar

Vi maste skarpa kontrollen och infora regler i sina stadgar for att motverka och
kunna atgarda sexuella 6vergrepp. Det ar ingen rattighet att fa vara ledare eller
tranare inom idrottens barn och ungdomsverksamhet, det ar ett
fortroendeuppdrag.

Azalea BK har regler och policy for sin verksamhet.

Foreningen har stadgar som anses utgora grund for uteslutning ur foreningen.

Kontroll ur belastningsregistret kan vara effektivt for att hindra en tidigare
domd person fran att bli/vara ledare och tranare i foreningens barn- och
ungdomsverksamhet. Foreningen har ratt att krava att en ledare eller tranare
sjalv ska begara ett utdrag ur belastningsregistret hos polismyndigheten, och
darefter i ett o0ppnat kuvert 6ppna upp och visa innehallet for exempelvis en
eller ett par personer i styrelsen. Atgdrden &r en avvagning mellan tva viktiga
skyddsintressen — skyddandet av barn och skyddet av den personliga
integriteten.



Den som upplever en kansla och risk att utsattas har alltid ratt att markera och
saga ifran. Ofta kan det inledningsvis vara subtilt med mindre allvarliga
overgrepp som riskerar att 6ka med tiden. Det ar inte enkelt men den utsatta
har alltid ratt att:

e markera att beteendet ar odnskat genom att saga ifran, eller be ndgon annan
saga ifran

e soka stod om det inte hjalper att sdga ifran, tala med nagon i sin narhet som
den utsatta kanner fortroende for

e spara eventuella sms och mail eller annat som kan visas upp for nagon den
utsatta har fortroende for, det ar inte alltid enkelt att sjalv bedéma vad som ar
okej och vad som inte ar oke;j.



Hur man mar efter att ha utsatts for sexuella vergrepp beror inte pa vilken
handling det ar eller var det hande. Man kan ma lika daligt eller samre av att bli
utsatt i sitt eget hem eller pa en fest som om man blivit 6verfallen av en okdnd
person utomhus.

Det tar ocksa olika lang tid innan man mar battre igen. Hela skulden och
ansvaret vilar pa den som kranker nagon annan, oavsett hur man sjalv betedde
sig. Det ar viktigt att lagga skulden dar den hor hemma, namligen hos den som
utfort handlingen. Foljande ar viktigt att tanka pa:

e Var och en bestammer sjalv 6ver sin kropp. Du har alltid ratt att sjalv valja nar
nagon far ta pa din kropp och nar och hur du vill ha sex.

e Lita pa kanslan. Du kanske tanker att det inte var sa farligt, att det finns varre
saker eller att du inte har ratt att ma sa daligt som du gor. Men upplevelsen och
kanslan racker.

e Det kan vara svart att beratta. Det kan ta lang tid att borja forsta att du har
blivit utsatt for sexuella dvergrepp. Manga gor det aldrig. Aven om det gatt en
tid sedan det hande kan det vara viktigt att beratta det for nagon.

e Reaktionen efterat kan vara valdigt olika. Det finns inget satt som ar “det
ratta” sattet att reagera om du har utsatts for dvergrepp.

e Att inte gdra motstdnd behéver inte betyda att man &r passiv. Aven att “bara
ligga dar” kan vara ett satt att forsvara sig, ett satt att skydda sig dar och da och
ett satt att visa att man inte vill.

Du har rditt till professionellt stod och hjdlp. Om du har
utsatts for nagon form av sexuella évergrepp dr det viktigt
att prata med nagon om det. Du kan till exempel kontakta
en ungdomsmottagning, skolkurator, vardcentral,
studenthdlsan eller en tjej- eller killjour. Se féreningens
handlingsplan nedan.



Sa hdr agerar vi om nagon utsatts for sexuella
trakasserier

Barnets basta ska ALLTID beaktas vid varje beslut (vad som ar barnets basta
maste dock avgoras i varje enskilt fall).

Hur goér du som ledare, anhérig eller spelare i Azalea BK néir nagon har blivit
utsatt for trakasserier?

1. Om inte anmalan galler mot anhorig, kontakta anmalarens anhoriga

2. Vem som helst kan anmala ett brott till polisen eller socialtjansten. Det
behover inte vara den utsatte sjalv eller ndagon som bevittnat handelsen. Det
racker att handelsen kommit till ens kannedom. Om du som
foreningsledare, tranare eller ledare far reda pa att nagot har hant som
skulle kunna vara ett lagbrott, ar rekommendationen att kontakta polisen
eller forening som kan avgdra om sa ar fallet.

3. Anmalan till féreningen, se nedan.

Anmadlan mot en ledare

Om nagon vill anmala en ledare for sexuella trakasserier sa ska denna person
kontakta foreningen (kontaktperson). Foreningen uppmarksammar, bearbetar
och tar beslut géllande aktuell fall/situation. Kontakt med spelarens
(anmalaren) anhoriga gors.

Anmalan mot en foralder

Om nagon vill anmala en foralder for sexuella trakasserier sa ska denna person
kontakta (1) ledaren for laget. Om inte ledaren kdnner att denne kan har
kompetens att atgarda anmalan sa ska ledare lamna over till (2) féreningen
(kontaktperson). Kontakt med spelarens (anmalaren) anhoriga gors.

Foreningen uppmarksammar, bearbetar och tar beslut gallande aktuell
fall/situation.

Anmalan mot ett barn/ungdom
Om nagon vill anmala ett barn eller ungdom for sexuella trakasserier sa ska
denna person kontakta (1) ledaren for laget. Om inte ledaren kanner att denne



kan har kompetens att atgarda anmalan sa ska ledare lamna 6ver till (2)
foreningen (kontaktperson). Kontakt med spelarens (anmalaren) anhoriga gors.

Foreningen uppmarksammar, bearbetar och tar beslut gallande aktuell
fall/situation.

De forebyggande atgarderna och besluten kan skilja sig at beroende pa om
anmalan galler ledare, foraldrar eller barn- och ungdomar.
Varje situation ar unik och beslutet ar beroende pa situationen.

Beteendet uppmarksammas

Samtal med den som har kontaktat féreningen. Samtal med den utpekade.
Utga ifrdn Barnkonventionen, RF:s riktlinjer gallande sexuella trakasserier och
"Foreningens Riktlinjer”. Vardera situationen som vuxen forebild.

Beteendet bearbetas

Samtal med alla involverade. Den som utpekas, den utsatte, foraldrar, andra
ledare och ev. andra barn- och ungdomar. Vardera situationen som vuxen
forebild.

Beteendet far en konsekvens

Beslut om varning, férandring eller uteslutning? Beslut att kontakta
myndigheter och anhoriga. Styrelsen i féreningen tar alltid det slutgiltiga
beslutet. Vid behov kontaktar féreningen utomstaende organisationer. Om
anmalan/arendet gar till Socialtjansten eller Polisen sa utreder de anmalan.



Utomstaende organisationer finns tillgangliga att ga vidare till:
- Polisen 112 alt 114 14

- BRIS stddlinje 077-44 000 42

- Socialtjansten 031-365 87 00

Anmadlan till féreningen gors till: Mikael Dahlberg (ordférande) eller Peter
Westlund (foreningsutvecklare)




